
Curso: Metodología 3R (reducir, reutilizar y reciclar). 

 
Duración: 8 horas 
Costo: $3,500  
 
Objetivo: 
Al finalizar el curso, el participante conocerá la metodología 3R y la forma de lograr la reducción, reutilización y 
reciclado de recursos naturales en los procesos productivos. 
 
Dirigido a: 
Jefes y coordinadores de área, Representantes de la dirección y gerentes de área, Personal encargado de la 
implantación del sistema 3R, Miembros del equipo de auditores internos, Personal operativo. 
 
¿Qué incluye el curso? 
Manual del participante, Bolígrafo ejecutivo, Memorias del curso en formato electrónico, Servicio continuo de café y 
galletas 
Reconocimiento con valor curricular, Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) 
 

Temario General 

 
1. Introducción y definiciones.  
- ¿Qué son las 3R? 
- Beneficios de las 3R 
- Diferencias entre reducir, reutilizar y reciclar 
- Eco eficiencia y reducción de costos con las 3R 
- Factores clave de éxito para las 3R 
    
2. Tipos de recursos naturales.    
- Recursos renovables 
- Recursos no renovables 
- Energía 
    
3. Aplicaciones de reducir.    
- Reducción en consumo de materiales 
- Reducción en el consumo de energía 
    
4. Aplicaciones de reutilizar.    
- Condiciones para la reutilización 
- Reutilización de materiales 
- Reutilización de desperdicios 
- Reutilización de energía 
    
5. Aplicaciones de reciclar.    
-Condiciones para el reciclado 
- Tipos de materiales reciclables 
- Ingresos por venta de materiales reciclables 
- Códigos de colores para la separación de materiales 
    
6. Conclusiones  

 


