Curso: Salud y Seguridad Industrial para Contratistas

Duracion: 16 horas
Costo: $4,000

Objetivo:
El participante conocera los requerimientos generales de la salud y seguridad en el trabajo para realizar actividades
con personal subcontratado.

Dirigido a:
Personal Subcontratado, Contratistas

¢ Qué incluye el curso?
Manual del participante, Boligrafo ejecutivo, Memorias del curso en formato electronico, Servicio continuo de café y
galletas, Reconocimiento con valor curricular, Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)

Temario General

1. Definiciones
- Peligro
- Riesgo
- Sustancias quimicas peligrosas
- Trabajos riesgosos
-Accidente
- Incidente

2. Normatividad en materia de seguridad y salud en el trabajo
- Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo

- Normas de seguridad

- Normas de organizacion

- Normas de salud

3. Requisitos generales

Documentacién fiscal

Documentacién de seguridad social

Padrén de personal

Indumentaria

Documentacion de la capacitacion y adiestramiento

4. Analisis y evaluacion de riesgos
Tipos de peligros

Agentes de riesgos

Andlisis de tareas

Evaluacion del riesgo

Formas de control del riesgo
Analisis Seguros del Trabajo (AST's)

5. Manejo de sustancias quimicas peligrosas (SQP)

- Lista maestra de sustancias quimicas

- Hojas de datos de seguridad (HDS)

- Identificacion de las sustancias quimicas peligrosas (Rombo- rectangulo)

- Procedimientos de seguridad para el manejo de sustancias quimicas peligrosas

6. Trabajos riesgosos
Trabajos en altura

Trabajos con soldadura y corte

Trabajos con electricidad

Manejo ce sustancias quimicas peligrosas

7. Indicadores de seguridad

Avisos de accidentes de trabajo

Sistema de Avisos de Accidentes de Trabajo (SIAAT)
Formato STPS-09-001-A

8. Conclusiones

Metodologia: 40% teoria — 60 % ejercicios y casos practicos



